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専⾨学問 ⾃然科学（柔道） 

主な担当授業 

学  部︓武道Ⅰ・Ⅱ（柔道）、運動学（運動⽅法学）、 
体育実技（柔道）、スポーツⅠ・Ⅱ 
 

⼤学院︓なし 

研究テーマ 
１．柔道選⼿における糖尿病に関する研究 
２．学⽣柔道重量級選⼿における体幹伸展⼒に関する研究 
３．柔道の魅⼒に関する研究 

部活動 柔道部、排球部 

好きなアーティストと⾷べ物 Mr.Children、⻑渕剛、⿃刺、肝刺、⿃ミンチ 

趣味・特技 釣り（海）、バイク・⾞修理、モノづくり 

私の⾃慢 皇學館⼤学の学⽣たち 

伊勢志摩地域のおすすめ 
私は、これまでの⼈⽣において⽇本全国に留まらず、世界数カ国を歩
いてきましたが、この地域は、本当に“⼈”が温かいです。世界広しとい
えども、ここ、伊勢の地でしか育たない“感性“や“まなび”があります。 

研究室紹介 

コーチング（スポーツコーチング）に関わるすべての領域について、研究
および活動を⾏っていくゼミです。各スポーツ（武道）種⽬に携わる活
動の中から、⾃らの経験や感覚に疑問を抱き、それらを科学し、将来
のコーチング（指導）に繋げていくことを⽬標とします。「コーチング」に
ついて、様々な研究領域での基礎研究をはじめ、各スポーツ（武
道）独⾃の「⾮科学的」な分野を“カガク”することも試みます。中に
は、基礎知識を⾝に付けることから始めなくてはならない分野もあるの
で、⼤変なこともあるかとは思いますが、将来的になんらかのコーチング
（指導）に関わる⽅は必⾒、必⼊のゼミです。 

 



 


