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専門学問 体育心理学 

主な担当授業 
体育原理 体育心理学 体育実技(陸上競技)  

体育実技(野外活動) 児童体育 

研究テーマ 

１．子どもの運動や体育への動機づけについて 

２．子どもに対する野外活動の効果 

３．体育での嫌悪体験について 

部活動 陸上競技部部長 バドミントン部部長 フットサル部部長 

好きな●●● 

漫画は「プレイボール」  作家は司馬遼太郎・浅田次郎  スポーツ

観戦は生ならなんでも  食べ物は桃・イチゴ・ブドウ・蓮台寺柿   

景色は北アルプス蝶が岳山頂から見る穂高連峰・妙高の雪原 

趣味・特技 
自転車を乗り回す  朝熊山に年 2 回は登る  釣れない釣りをする 

ギターでがなる  ラジオを聴く 

私の自慢 
日記を書き続けていること（今は毎日ではない） 

「少年よ 小さくかたまるな（サトウハチロー）」を今も続けていること 

伊勢志摩地域のおすすめ 

清流・宮川（以前は川下りをしていた） ともやまキャンプ場から見る

夕日  宮川の支流・一之瀬川での川遊び  玉城の的山から見る

伊勢湾  神島一周コース 

研究室紹介 

体育運動方法学ゼミ 

基本的にはさまざまな活動をしながら、いろんなことを考えています 

その中の地域貢献活動として、子どものキャンプを企画・運営したり、

子どもを山に連れていくという企画・運営をしています 
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